
2020 年南京中医药大学
中医食疗养生竞赛

策

划

书

主办方：南京中医药大学护理学院

承办方：护理学院家庭护理急救服务队



一．活动名称：2020 年南京中医药大学中医食疗养生竞赛

二．活动主题： 禀医药文化，寻膳食之味

三．活动目的：

为更好的应对和预防新冠肺炎，让更多同学深入了解到中医在此

次疫情中发挥的作用和功效，同时贯彻落实《中医药健康服务发展规

划（2015-2020 年）》，突出宣传中医治未病的功能，继承和发展中

医食疗养生的传统，培养大学生健康饮食，形成良好饮食习惯，护理

学院拟开展 2020 年中医食疗养生知识竞赛。本次竞赛旨在为具有中

医专业背景的同学提供平台，发挥专业特长，巩固养生理论知识，锻

炼养生专业技能；同时希望通过比赛加强各专业、各院系同学间的交

流学习，互相取长补短。

四．活动时间：2020 年 10 月 15 日—11 月 15 日

五．活动地点： 护理学院、大活小剧场

六．主办单位：南京中医药大学教务处

七．承办单位：护理学院、南京中医药大学护理学院家庭护理急救服

务队

八．活动对象：我校全日制本科生

九．比赛项目：

1、初赛（理论环节）：中医食疗养生知识考试

2、决赛（实践环节）：（1）你述我猜：食疗养生药材知识竞猜



（2）分秒必争：中医食疗养生知识抢答

（3）如火如荼：中医药膳烹调视频展示

十．前期准备：

1、分工部署：联系社员，召开会议进行工作部署，安排人员。

2、前期宣传：设计横幅、海报、宣传单，并通知学院进行活动动员、

联系其他学院学生会进行活动宣传，鼓励同学们积极参与。制作活动

创意 ppt 页面在大活大屏幕宣传吸引更多同学参加。

3、申请场地：大活小剧场、护理学院实验中心、横幅悬挂等。

4、确定比赛项目，制定比赛规则及流程（征求专业老师意见）。

5、联系各院，做好报名工作以及选拔工作。

6、制作邀请函并邀请嘉宾、评委。

7、器材准备：购买或借用学院操作器材，并在赛前做好确认检查。

8、通过多种网络媒体拓宽前期宣传：微博、微信、大活 LED 等平台。

9、打印奖状、准备奖品。

10、提前准备中医食疗竞答题库和所需要食材、药材，并在赛前确认

检查。

12、制作中医食疗竞答 PPT 以及微信推送。

十一．活动流程

（一）报名

（1)本次竞赛采取团队赛的形式开展，前期通过各学院分团委及学生

会宣传动员，组织报名工作，4名同学组成一支参赛队伍。

(2)采取网络报名的方式进行，报名同学将报名信息发送至指定邮箱

并加入相应的比赛 QQ群，以便之后的比赛通知



（3）报名截止日期：11月 5日晚 21：00

（二）初赛及培训

（1）初赛：初赛为理论考试，单项选择题 50道（每题 1分）、是非

判断题 20道（每题 1分）、多项选择题 15道（每题 2分），

合计 100 分，答题时间为 2 小时，开考三十分钟后可交卷，

得分按小组成员平均得分计算。拟筛平均成绩前 8 组进入

决赛。

时间：11月 8日 地点：空闲教室（提前申请）

考试：参赛队伍收到通知后到指定教室进行答题，社团骨干监考，

考试结束后，社团负责人收齐试卷、在老师的指导下批改。

通知：批改结束后，通知得分最高的前 8组同学参加决赛。

(2)培训：联系培训老师，安排培训时间和地点。

联系参赛队伍，并通知赛前培训相关事宜。

（三）决赛彩排

（1） 安排时间、申请地点和准备所需材料。

（2） 通知参赛队伍彩排相关事宜。

（3） 现场老师进行指导、修改。

时间：11月 10 日-11 月 15 日

地点：大活小剧场

（四）决赛

（1）时间：11月 15 日

（2）地点：大活小剧场

（3）流程



A.第一部分：护理学院 2019 年学科技能竞赛建设月开幕式

1.主持人介绍嘉宾

2.嘉宾致开幕词

3.太极拳等传统武术表演

4.评委老师代表、参赛选手代表誓词

5.参赛队伍介绍

B.第二部分：护理学院 2019 年中医食疗养生竞赛

1.主持人宣读比赛规则

2.比赛环节

A.你述我猜：参赛队伍共分为八组（每组四人），派出一

个代表看药材图片，然后用关键词如颜色形

态功效描述（不能出现药材名中的汉字），

其余队员竞猜中药名。

B.分秒必争：主持人读题，题目为中药谜语，参赛队伍进

行抢答，抢答共 20 题，每题 2分。

C.百花争妍:由社团来提供食材名单，在决赛阶段开始之前

给队伍公示，给他们时限完成药膳制作，并

且录制烹调视频，在决赛现场播放，并派一

名队员解说并接受评委点评，由评委打分，

10分制原则。现场大众评委也可通过微信墙

投票，获得大众评委票数最高者可获得“最

佳人气奖”



D.兵来将挡：病案分析，主持人读完题目后，给予 5 分钟

作答时间，

答题者提供针对性的日常食疗养生建议，每

题 20分，

评委进行点评并打分。

E.积分制：本次决赛采取积分制，每轮比赛结束后由后台

工作人员进

行统计。

F、现场互动：·养生知识竞答：主持人选 5名观众抢答

题目，答对

者后台领奖。

·微信墙幸运观众：随机抽取 5名观众，后

台领奖品。

3.评委点评

4.颁奖合影

十一．后期总结

1、收集参赛队伍以及评委意见，并赠送礼物致谢。

2、清理比赛场地，清点食材药材。

3、整理活动素材，活动记录制成文件。

4、通过横幅、海报、杂志以及微信、微博、校园网站等网络媒体进

行宣传。



5、召开会议，讨论活动心得，反思不足之处，继承并发扬特色。

十二．风险预测及解决放案

1、未能找到合适的评委及主持人——与学院领导、老师及时沟通，

获得支持，提前一到两个星期邀请评委及主持人，活动前一天再次确

认；

2、同学们积极性不高，不愿意参加此次比赛——通过海报横幅以及

班级宣传等形式扩大活动影响力，欢迎全校同学观摩；

3、参赛选手或评委老师临时不能到场——赛前与选手及评委老师保

持联系，及时了解他们的情况，如有意外，应立刻进行适当调整并告

知到场的人员，做好应急处理；

4、食材药材准备有误——提前准备好备用食材药材，再三核实确认

5、食材药材临时发现准备不足——安排同学去药店采购

6、大活小剧场时间安排失误——提前两周和社联以及大活中心负责

人联系，并进行申请安排。

十三．资金预算

竞赛出题劳务费（由 6名不同学科的老师出竞赛试题） 3000 元

初赛评阅劳务费 1400

竞赛材料印刷费（理论知识竞猜试题、竞赛评分标准打印） 3000 元

决赛评委劳务费（10 名评委老师亲临现场点评指导） 5000 元

预、决赛参与组织学生误餐费 2500 元

决赛一二三等奖奖金 10000 元

优秀奖参与礼物 2000

奖杯、决赛选手奖状（团队前三名颁发奖杯，其余选手颁

发证书）

3000 元



场地布置费（活动当天气球、彩带、茶水等布置） 2000 元

宣传费（横幅、喷绘等宣传材料的印刷） 4000 元

耗材（培训、课后开放及竞赛过程中涉及的食材、药材等） 6000 元

学生志愿者劳务 1000

项目培训教师讲课费、课后操作开放劳务费 3000 元

总计 45900 元

十四、奖项设置：

初赛：取初赛卷面成绩前8名。

决赛：团体一等奖（1组）

团体二等奖（3组）

团体三等奖（4组）

最佳人气奖（1组）

十五.预期效果：

在抗疫“战争”中，中医药发挥了自己的优势和特色，起到了良

好的治疗效果。同时通过此次活动，同学们可以知道更多中医食疗养

生的知识，了解中医食疗养生的魅力，自觉将中医食疗养生运用于日

常生活保健，改善自身与家人朋友的健康状况，从而推广中医食疗养

生文化。

南京中医药大学护理学院

2019 年 10 月 29 日




