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岐黄仁术越千年
博极医源精髓传

首届“厚朴杯”中医药知识竞赛           

主办：南京中医药大学教务处
                  承办：基础医学院分团委、学生会
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一、大赛宗旨

“厚德载物，朴实求真”——首届“厚朴杯”中医药知识竞赛，以弘扬祖国医学理论，激发广大杏林学子学习热情为宗旨，提高杏林学子的专业素养，并努力使更多的年轻一代领略到五千年岐黄仁术的魅力。从2005年开始，我院已成功承办6届“仲景杯”中医药知识大奖赛，并于2014年承办全国中医药院校技能大赛，取得了良好的成效，形成了一定的区域影响，时至今日，此项赛事已成为我校师生高度关注、积极参与，具有重要影响力的品牌学科竞赛。首届“厚朴杯”正是“仲景杯”知识竞赛以另一种名称的延续，以新的名称继续弘扬中医文化的精髓。此次竞赛以增强我校中医药文化氛围以中医三基知识的宣传和竞赛为主要内容辅以一定量的西医基础知识，涉及笔试、现场赛（包括必答，抢答）等多种形式，促进中医基本理论、基本知识和思维方法的学习应用，进一步完善知识结构，且达到丰富学生课余生活和提高学生专业技能的目的。活动将邀请校领导，著名中医专家为参赛选手指点迷津，给学生营造良好学术氛围及提供良好学习机会。

二、主办单位：

南京中医药大学教务处
三、承办单位

基础医学院学生会
四、参赛对象

我校在校全日制本专科学生（不限年级、专业、院系）
五、活动简介

中医药学为中华民族的繁衍昌盛做出了不可磨灭的贡献，时至今日仍在发挥着不可替代的作用。中医药学是保存最为完整的医学体系，它之所以存在到今天就在于它有存在的价值。随着我国医疗体制改革的不断深化，国家对于中医药事业的重点扶持和大力发展，中医理论已经成为一种古老而又全新的健康观念深入人心。未来，中医药事业将会有一个长足而飞跃性的发展，而中医的未来属于我们这些年轻的力量，我们身上肩负着振兴中医的使命，任重而道远！

六、竞赛内容

以中医药基础理论知识（中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、中医内科学、针灸推拿学）为主体，现场竞赛穿插少量现代医药学知识、中医经典理论等内容以及与中医药相关的人文社科类知识
七、活动形式

1.第一部分 ——“花开千树、有教无择”

笔试形式，闭卷考试，题型为选择题，答题卡答题，计算机判卷。每位有意参加的同学都可向各自院系报名，卷面成绩前10名者可获得精美奖品一份。

2.第二部分 ——“杏林竞技、谁与争锋”

各院系组织代表队（每院可最多出两支队伍、每队3人）进行预赛，预赛中团体得分最高的六支队伍进入当晚决赛。决赛采取台上现场竞技形式，每队每位选手可尽情展现自身博学才华以及团体风貌。大赛当晚分为上半场及下半场，分别有风采展示（必答题）、当机立断(抢答题)和心有灵犀（猜名词），奋起直追（风险题）四个答题环节。能充分体现选手的整体水平和综合素质。并在中场休息及后台统计的时间内，穿插与观众的互动。
八、活动时间、地点

	活动内容
	时间
	地点

	笔试竞赛 ：“花开千树、有教无择”
	待定
	B6机房

	现场竞赛 ：“杏林竞技、谁与争锋”
	待定
	大活小剧场


九、活动流程
1、笔试阶段

     1.1.笔试阶段参赛选手提前20分钟到考场，并有工作人员核对其证件；

     1.2.监考人员宣布考试开始；

     1.3.笔试结束后，学生会工作人员清理考场；

     1.4.安排批阅考试试卷；

     1.5.在笔试结束后及时公布笔试成绩及获奖选手；

     1.6.对于初赛阶段的获奖选手与现场竞赛结束后一起颁奖。
2、现场竞赛 
2.1  主持人开场白，领导讲话并宣布比赛正式开始，各院组织代表队上场，每队3人，各院参赛队可以为自己代表队命名（预先提交以便制作座位牌），并作简要介绍及参赛宣言（1分钟内）。 

2.2  竞赛阶段：

(一)、初试锋芒（必答题） 

1．环节内容：

必答题关共分二轮，第一轮、第二轮均为中医药知识题。答题后邀请专家组予以点评，另外如有较难的题目以至于台上选手都无法回答的，将邀请现场观众举手作答，以此来活跃气氛，增强互动交流（有礼品赠送）。

2．必答题规则：

第一轮分别由每队的第1、2、3号选手回答。每位选手1题，每题10分，各队选手可以自由选择题号； 

第二轮每队派出代表回答，每队2题，每题20分。

本轮选手答题时间为30秒，答对得分，答错不得分也不扣分。

本关将根据每位队员回答情况计个人分和团体分。各队答完后剩余1题为观众抢答题。

(二)、当机立断（抢答题）
1．环节内容：

本关共分二轮，第一轮为及时抢答，第二轮为分提示抢答。

2．抢答题规则：。

第一轮：共12题，每题10分。各队按抢答器进行抢答。首先抢得的队只需由一名选手作答即可，答对得分，答错倒扣分。每队必须在主持人喊“开始”后方可抢答。一旦犯规，取消该队本题的抢答机会并扣分，本题则由剩下的代表队按照前面的规则竞争回答。（记团体分）

第二轮：分提示抢答，共8题，每题10分。每题分为5个提示，主持人读完第一个提示后都可抢答，每队不限抢答次数，答对得分，答错不扣分。（记团体分）例如：两个字的中药名                   基原为唇形科草本植物  

气味芳香           江苏的道地药物           功效包括疏散风热，清利头目 ——答案为薄荷（例题仅供参考）

(三)、心有灵犀（猜名词）
1．环节内容：

本环节心有灵犀猜名词的内容涉及医药相关名词。

2．猜词题规则：

每队二名选手上场，一人对屏幕比划，一人背对屏幕猜。限时60秒，8个名词，每猜对一个词得5分，时间到即停止猜词。描述者必须用专业术语围绕词条解释，但不可拆字用非专业语言解释、不可说出词条  字音（包括谐音）、不可借助肢体语言，否则犯规，此词作废。（记团体分）
(四)、奋起直追（风险题）
1．环节内容:

风险题由各队选手自行选择，此环节邀请专家点评。

2．风险题规则：

每队选手自行选择分值不等的题目，可自行选择分值（20分题，40分题，60分题），答对得分，答错扣除相应的分值。选手也可以选择放弃，则不得分也不扣分。本环节可使用两种求助方法（求助场外观众、去掉一个错误答案），每队限用一次。（记个人分，团体分）
2.3表演

2.4颁奖  公布此次大赛结果（包括笔试阶段及现场竞赛阶段的各优秀奖），

奖项设置
   初赛奖：

一等奖1名，取总分第一名

二等奖3名，取总分第二、四名

三等奖6名，取总分第五至第十名

决赛个人奖：    

个人一等奖1名，取个人总分第一名

个人二等奖3名，取个人总分第二、四名

个人三等奖6名，取个人总分第五至第十名

决赛团体奖：  

团体一等奖1名，总分第一名 

团体二等奖2名，总分第二、三名

团体三等奖3名，总分第四至第六名
由到场专家为获奖团体和个人颁发证书和奖品。

大赛结束，全体参赛选手、主持人、各部门负责人与嘉宾合影留念。

3、后续工作

3.1现场工作人员引导现场观众有序离场；

3.2所有人员离场后，学生会组织打扫场地，回收可继续利用的物品；

3.3新闻网络中心整理此次大赛照片、通讯稿并上传；

十、活动前期准备
1、宣传准备

1.1提前设计好横幅内容，制作宣传横幅六条，申请场地并在校园主干道悬挂横幅，悬挂于学校主干道显眼处；

1.2制作精美的活动海报，张贴于各宿管站布告栏；

1.3于晚会前天中午或晚上人员流动较多时，安排工作人员于一食堂、二食堂门口发放宣传单，同时散发至各栋宿舍楼；
1.4制作宣传展板并放在食堂等学生经过易关注到的地方，配合横幅为本次大赛的宣传；

1.5通过短信方式宣传，及时通知各班班委发布晚会通知；

1.6制作现场竞赛的宣传路标，及时贴于校园主干道，指向大学生活动中心；

1.7联系广播台，于现场竞赛前两天通过播放宣传录音、音乐的形式，加强校园宣传，增强宣传效果。

2、笔试竞赛阶段准备

 2.1资料准备

  2.1.1审核竞赛大纲内容，将竞赛提纲交各参赛学院；

2.1.2联系专业老师制定竞赛题库，并完成竞赛机考软件制作；

2.1.3下发校内竞赛通知，统计竞赛（笔试）人数，组织机考，发布成绩；

2.1.4确定志愿者名单，制作工作人员及志愿者通讯录及工作证。

2.2人员组织

2.2.1在基础院内召集笔试阶段的现场志愿者，并且做好相应的培训工作；

2.2.2笔试竞赛前一天晚，由工作人员向参赛选手再次确认笔试时间；

2.2.3笔试现场人员安排，并于笔试开始前40分钟就职。

2.3物品准备

 2.3.1准考证的张贴；

 2.3.2考试细则的制定。

3、现场竞赛阶段准备

 3.1资料准备

3.1.1撰写领导讲话稿；

3.1.2主持人及串词；

3.1.3活动嘉宾邀请函及各院邀请函；

3.1.4嘉宾席活动介绍资料准备；

3.2人员组织

3.2.1  组织校内参赛队；

3.2.2  研究确定主持人及现场竞赛时间通知；

3.2.3  基础医学院学生会相关部门提前6小时进入场地布置，舞台，灯光，音箱，席位等各方面提前1小时就绪。

3.2.4  参赛者提前40分钟进入比赛场地,登记,抽签,并进行机器的试用等，比赛正式开始时未到者作弃权处理。
3.2.5  各位嘉宾、领导老师在大赛开始前10分钟到场就座，各工作人员到位，大赛准备开始。

3.2.9  比赛正式开始1小时之前大屏幕上不断重复播放视频，营造浓厚的中医药学习和交流的氛围。

3.2.10  比赛前一小时志愿者准备就绪，提前40分钟有序引导观众入场就坐。

3.3现场准备

3.3.1奖状、奖杯等颁奖物品准备；

3.3.2现场电脑、相机、计时器等电子物品准备；

3.3.3竞赛现场纸、笔、常用的专业书籍等资料准备；

3.3.4评委席嘉宾资料，茶水准备；

3.3.5现场舞台布置。

十一、经费预算

	 项目

组别
	物品
	单价
	数量
	合计

	
宣传
	横幅
	50
	6
	300

	
	喷绘
	600
	3
	1800

	
	竞赛指南
	15
	30
	450

	
	宣传单
	0.1
	500
	50

	
	指示牌、路标
	1
	200
	200

	
	
	
	小计
	2800

	竞赛环节
	专家出题费
	300
	4
	1200

	
	专家点评费
	300
	6
	1800

	
	PPT制作
	1
	1000
	1000

	
	现场舞台布置（借花卉）
	500
	1
	500

	
	红纸、哨子、荧光棒、气球等节庆用品（营造气氛）
	
	
	400

	
	话筒等（暂定）
	
	
	1000

	
	电池
	1.5
	10
	15

	
	支票
	15
	9
	135

	
	水晶奖杯
	125
	7
	875

	
	锦旗
	60
	2
	120

	
	鲜花
	300
	1
	300

	
	新鲜药材盆景
	15
	30
	450

	
	纸笔（马克笔，签字笔，A4纸）
	2
	100
	200

	
	合计
	
	
	7995

	奖金

	初赛一等奖
	1
	200
	200

	
	初赛二等奖
	3
	150
	450

	
	初赛三等奖
	6
	100
	600

	
	团体第一名
	1500
	1
	1500

	
	团体第二名
	1000
	    2
	2000

	
	团体第三名
	800
	3
	2400

	
	现场参与奖品
	20
	10
	200

	
	
	
	小计
	7350

	杂项
	主持人
	2000
	2
	4000

	
	照片冲洗费用
	
	250
	250

	
	活动光盘录制费用
	600
	
	600

	
	礼仪费等
	10
	50
	500

	
	矿泉水等
	2
	100
	200

	
	工作人员误餐费
	20
	50
	1000

	
	
	
	小计
	6550

	合计
	
	
	
	￥24695


                                                 基础医学院

附表：

首届“厚朴杯”中医药知识竞赛初赛报名表
学院：                       总人数：

	姓名
	学号
	班级
	联系方式
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