2017年南京中医药大学

“寓治于食，保健于身”

中医食疗养生知识竞赛策划书
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社区中医养生工作站

一．活动名称：2017年南京中医药大学中医食疗养生竞赛
二．活动目的：为贯彻落实《中医药健康服务发展规划（2015-2020年）》，突出宣传中医治未病的功能，继承和发展中医食疗养生的传统，培养大学生健康饮食，形成良好饮食习惯，南京中医药大学社区中医养生工作站开展2017年中医食疗养生知识竞赛。本次竞赛旨在为具有中医专业背景的同学提供平台，发挥专业特长，巩固养生理论知识，锻炼养生专业技能；同时希望通过比赛加强各专业、各院系同学间的交流学习，互相取长补短。
三．活动时间：2017年9月11日—9月27日
四．活动地点：大活小剧场
五．主办单位：南京中医药大学教务处
六．承办单位：南京中医药大学护理学院中医护理教研室、南京中医药大学社区中医养生工作站
七．活动对象：我校全日制本科生
八．比赛项目：

     板块一（初赛）：群英荟萃展身手
   9月20日，采用笔试形式，闭卷考试，题型为判断题、选择题和多选题，本校

全日制本科生均可报名，以每队2-4人的形式参赛，笔试卷面成绩前6名者可获得

个人奖状，平均成绩前6的队伍进入决赛。
     版块二（决赛）：谁与争锋战杏林

     1、并驱争先：中医食疗养生知识必答

     2、争分夺秒：中医食疗养生知识抢答
     3、克敌制胜：分析病案，给出食疗方案，决出胜者

九．前期准备：
   板块一（初赛）：9月10日--9月20日

1、分工部署：联系社员，召开会议进行工作部署，安排人员。主要工作有

             监考、场务（计时、维持赛场秩序、保持赛场的干净整洁）、 

             批改试卷。
2、前期宣传：设计横幅、海报、宣传单，并通知学院各班级进行活动动员，

            同时联系其他学院学生会进行活动宣传，鼓励同学们积极参

            与。建立网络互动平台，通过多种网络媒体拓宽前期宣传：人

            人、微博、飞信、微信、大活LED等平台。

    3、申请场地：大活小剧场、护理学院空闲教室。

    4、确定比赛项目，制定比赛规则及流程（征求专业老师意见）。

5、制作试卷：请专业老师指导出有关食疗的问题，制作赛前试卷，用于测

             验参赛者对于养生食疗知识的掌握程度，通过测试方可进入

              决赛。

    6、联系各院，做好报名工作以及选拔工作。

    7、制作邀请函并邀请嘉宾、评委。

    8、器材准备：购买或借用学院操作器材，并在赛前做好确认检查。

    9、打印奖状（团体奖和个人奖）并赠与适当的物质奖品（花茶、香囊等）。

10、提前准备好中医食疗竞答题库和对证选材所需要的食材药材，并在赛前

    确认检查。

    11、邀请电脑技术人员制作中医食疗竞答PPT以及相关案例的视频。

    板块二（决赛）：9月21日---9月24日
     1、分工部署：联系社员，召开会议进行工作部署，安排人员。
     2、前期宣传：设计横幅、海报、宣传单、推送，并通知学院各班级进行活

                 动动员，同时联系其他学院学生会进行活动宣传，鼓励同学 

                 们积极成为观众。
     3、申请场地：大活小剧场、横幅悬挂等。
     4、确定比赛项目，制定比赛规则及流程（征求专业老师意见）。
     5、制作邀请函并邀请嘉宾、评委。
     6、器材准备：购买或借用学院操作器材，并在赛前做好确认检查，赛后进

                 一步确认归还。
     7、建立网络互动平台，通过多种网络媒体拓宽前期宣传：QQ、微信、微

        博、飞信、大活LED等平台。
     8、打印奖状（团体奖和个人奖）并赠与适当的物质奖品。
     9、提前准备好中医食疗竞答题库和对证选材所需要的食材药材，并在赛前

       确认检查。
     10、邀请电脑技术人员制作中医食疗竞答PPT以及相关案例的视频，并提

         前准备好微信墙。

     11、申请PU八个一认证，做好线上线下推广活动。
活动流程

（一）板块一、群英荟萃展身手
  报名：采取现场报名和网络报名相结合的方式进行，通过报名同学提供 

          的联系方式（手机号、QQ号、微信号等）将报名的同学邀请加

         入QQ/微信群，以便发送比赛通知。

         报名截止日期：9月18日晚22：00。
      流程及评分细则：初赛为理论考试，每个小组派一位代表参加考试。考试  

                     共50道单项选择题，每题2分，答题时间为一小时，开

                     考三十分钟后可交卷。拟筛选6组进入决赛。
      时间：9月20日

      地点：空闲教室（提前申请）
      考试：参赛队伍收到通知后到指定教室进行答题，由本社团社员进行监考，

           每组同学安排一名社员监考。考试结束后，社团负责人收齐试卷，

           在专业老师的指导下批改试卷。
      通知：试卷批改结束后，发通知给得分最高的前6组同学参加决赛。
（二）版块二、谁与争锋战杏林
      组织：观众入场观赛，安排好参赛者、评委、老师、后勤人员、工作人员

            等的座位。并做好PU的签到签退活动。

      流程：

     1、开幕式
          1.主持人介绍嘉宾。
          2.嘉宾致开幕词。
          3.开场表演：传统武术表演
 2、活动
      A.并驱争先：参赛队伍共分为六组（每组三人），每支队伍依序选择

                 题库，主持人读题，每组派一人进行答题，每题2分，

                 共进行4轮。
      B.争分夺秒：主持人读题，参赛队伍进行抢答，抢答共20题，每题

                 2分。
      C.克敌制胜：病案分析，主持人读完题目后，给予5分钟作答时间，             

                  答题者提供针对性的日常食疗养生建议，每题20分， 

                  评委进行点评并打分。
      E.积分制：本次决赛采取积分制，每轮比赛结束后由后台工作人员进

                行统计。
          F、现场互动：·养生知识竟答：主持人选5名观众抢答题目，答对

                                       者后台领奖。

                      ·微信墙幸运观众：随机抽取5名观众，后台领奖品。

         G、才艺表演：协调校武协等社团成员进行表演

   3.颁奖仪式
1.评委老师代表对活动进行点评和总结。
                 2.嘉宾宣布总积分和获奖名单。
                 3.进行颁奖并合影留念。
十一．后期总结：
               1、收集参赛队伍以及评委意见，并赠送礼物致谢。
               2、清理比赛场地。
3、整理活动素材，活动记录制成文件。
               4、通过横幅、海报、杂志以及微信、微博、校园网站等媒体进行后期宣传。 
    5、召开会议，讨论活动心得，提出不足之处，继承并发扬特色。
十二．风险预测及解决放案：
1、未能找到合适的评委及主持人——与学院领导、老师及时沟通，获得支

   持，提前一到两个星期邀请评委及主持人，活动前一天再次确认；
2、同学们积极性不高，不愿意参加此次比赛——通过海报横幅以及人人等

  形式扩大活动影响力，欢迎全校同学观摩。
参赛选手|评委老师临时不能到场——赛前与选手及评委老师保持联系。
及时了解他们的情况，如有意外，应立刻进行适当调整并告知到场的人
       员，做好应急处理；
4、食材药材准备有误——提前准备好备用食材药材
5、大活小剧场时间安排失误——提前一个月和社联以及大活中心负责人联 

   系，并进行申请安排。
十三．资金预算
	老师出题劳务费（10名）
	4000元

	初赛、决赛老师阅卷、评委劳务费
	5000元

	奖杯、奖状、奖品
	2500元

	比赛选手奖金
	2000元

	比赛选手纪念奖
	3000元

	宣传费（横幅、喷绘等宣传材料的印刷）
	2000元

	耗材（培训及竞赛过程中涉及的食材、药材等）
	3000元

	工作餐
	4000元

	项目培训、教师讲课费
	2000元

	总计
	28500元


奖项设置

初赛奖：取个人总分第1--6名

决赛个人奖：    

个人一等奖1名，取个人总分第1名

个人二等奖3名，取个人总分第2、3名

个人三等奖6名，取个人总分第4、5、6名

决赛团体奖：  

团体一等奖1名，取团体总分第1名 

团体二等奖2名，取团体总分第2名

团体三等奖3名，取团体总分第3名

由到场专家为获奖团体和个人颁发证书和奖品。

大赛结束，全体参赛选手、主持人、各部门负责人与嘉宾合影留念。

十五.预期效果：
通过此次活动，同学们可以知道更多中医食疗养生的知识，了解中医食疗养生的魅力，自觉将中医食疗养生运用于日常生活保健，改善自身与家人朋友的健康状况，从而推广中医食疗养生文化。

                  南京中医药大学中医护理教研室、社区中医养生工作站
                                       2017年4月20日

